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Vitamin D: Was bringen Tests?

Seit einem Jahr wird in
den Apotheken der
Vitamin-D-Wert
bestimmt. Mediziner
zweifeln an der
Sinnhaftigkeit dieser
Untersuchungen.

ANTON PRLIC

SALZBURG. Seit einem Jahr diir-
fen Apothekerinnen und Apothe-
ker in Osterreich bei ihren Kun-
den den Vitamin-D-Spiegel mes-
sen. Die Salzburger Apotheker-
kammer machte frith von der
Moglichkeit Gebrauch und orga-
nisierte zwei Schwerpunktaktio-
nen im April und im November.
Dabei konnten Kunden zum Son-
derpreis von 9,50 Euro die Be-
stimmung durchfiihren lassen.
Sonst kostet es gut 30 Euro. 2770
Personen beteiligten sich auch an
einer Studie der Paracelsus Medi-
zinischen Universitidt (PMU), de-
ren Ergebnisse nun vorliegen.
Demnach hatten 56,2 Prozent
der Salzburger einen Vitamin-D-
Spiegel von weniger als 30 Nano-

gramm pro Milliliter (ng/ml), was
als Mangel gilt, sagt Olaf Rose
vom Institut fiir Pharmazie. Der
Wert sei iiberdurchschnittlich
hoch. ,Es hidngt immer von der
Gegend ab, aber ein Mangel bei so
vielen Personen ist auffillig.“ Be-
merkenswert sei auch gewesen,
dass bei 25 Prozent der Unter-
suchten der Wert unter 20 ng/ml
lag, sagt Rose. ,Bei einem Viertel
waren die Werte handlungsbe-
diirftig.“ Personen mit so niedri-
gem Wert wurden bei der
Aktion auch an einen
Arzt verwiesen. Der
Pharmazeut empfiehlt &
bei einem Mangel auf
jeden Fall die Einnahme
von Vitamin-D-Prdpara-
ten (Supplementierung).
Wie sinnvoll diese Supple-
mentierung ist und was das groR3-
flichige Screening von Vitamin D
iiberhaupt bringt, dariiber wird
seit Jahren diskutiert. Laut Peter
Kowatsch, Vorsorgereferent der
Salzburger Arztekammer, gibt es
keine wissenschaftliche Evidenz
fiir den Nutzen der Testungen.
Auch auf die Wirksamkeit der
Gabe von Vitamin-D-Pridparaten
gebe es wenig Hinweise. ,Die
Grenzwerte bei Vitamin D sind

sehr umstritten®, sagt Kowatsch.
Seine Empfehlung sei, in den
Wintermonaten Prdparate zu
nehmen: Vitamin D wird im Kor-
per gebildet, wenn der Korper
Sonnenlicht ausgesetzt ist. Im
Winter sei der Wert bei vielen
Menschen zu niedrig. , Die Priapa-
rate sind sehr erschwinglich und
man nimmt sie alle ein oder zwei
Wochen ein.”

Auf einen bestimmten Grenz-
wert solle man sich nicht konzen-

»Wir wollen den
Langzeitzucker
auch bei einer
Aktion testen.
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trieren, sagt Mediziner Peter Ko-
watsch. ,Am besten ist es ohne-
hin, regelmdRig rauszugehen.”
Auch bei der unter Sparzwang
stehenden Osterreichischen Ge-
sundheitskasse (OGK) sieht man
die flichendeckenden Testungen
von Vitamin D kritisch. Diese sei
eine Mode geworden, sagt Arbeit-
nehmerobmann Andreas Huss.
»Das Ganze ist aber ein Blodsinn.“
In Mitteleuropa hitten die Men-

schen seit Jahrtausenden einen
Vitamin-D-Mangel. ,Bisher ha-
ben wir das als Menschheit gut
weggesteckt. Aber jetzt ist man
draufgekommen, dass man das
testen kann.“ Die Kosten fiir das
Vitamin-D-Prdparat Oleovit hat-
ten sich in der Vergangenheit ver-
vielfacht. Auch die Labormedizi-
ner wiirden die vielen Tests kri-
tisch sehen. ,Hier wird sinnloser-
weise Geld herausgeschmissen®,
sagt Huss. Kiinftig werde die OGK
nur noch Vitamin-D-Tests zah-
len, fiir die es auch eine medizini-
sche Fragestellung gebe.

Bei der Apothekerkammer be-
tont man, dass die Testungen oh-
nehin eine Privatleistung seien,
die von den Patienten selbst be-
zahlt werden. ,Wir messen nur,
wir machen keine Diagnosen®,
sagt  Apothekerkammer-Prisi-
dentin Margarete Olesko. Leute
mit auffilligen Werten wiirden
sofort an Arztinnen oder Arzte
verwiesen. Die Testaktionen in 63
der 95 Salzburger Apotheken sei-
en sehr aufwendig gewesen: So
habe man etwa das Personal
schulen miissen. Auch in diesem
Jahr soll getestet werden. Als
Nichstes soll es Testaktionen zum
Langzeitzucker (HbA1c) geben.



